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;Cémo usar mi calendario menstrual?

« El calendario menstrual contiene los meses del aio y dias del mes .

e Strve para anotar los dias de menstruacién que tuviste durante el aio.
o Puede dar informacién sobre qué tan regular es tu menstruacién.

o Puede ayudar a predecir tu fecha de préxima regla.
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;Cémo usar mi calendario menstrual?

« St mi regla es REGULAR, es decir, me llega todos los meses el mismo dia,

quiere decir que mi CICLO ME

NSTRUAL es de 30 dias.

Por ejemplo: En Marzo, mi menstruacién EMPEZO el dia 05 y en Abril el d{a 05.
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Abril sélo duré 5 dias La menstruacién, lo cual es normal.






